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Lugar

Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Fecha

24-11-2025 Hora: 10:00 am a 10:45 am

Tema

Actividad sensorial Sentido Olfato

Desarrollo

Se realiz6 la actividad denominada “Aromas que Nos Conectan”, dirigida
a estimular el sentido del olfato en personas mayores participantes, en el
salon sensorial en el tercer piso. Los participantes fueron acomodados
en sillas dispuestas en circulo, mientras de fondo sonaba musica suave
y relajante, generando un ambiente comodo y propicio para la calma.

La psicologa inicio explicando que el objetivo de la actividad era emplear
distintos aromas para despertar el sentido del olfato, facilitar la evocacion
de recuerdos positivos y promover la expresion verbal y emocional.
A continuacion, se presentaron individualmente frascos con aceites
esenciales de diversos olores (lavanda, eucalipto, canela y café). Cada
participante fue invitado a percibir cada aroma sin saber de cual se
trataba, expresando las sensaciones que le generaba, asi como
recuerdos o emociones asociados.

Durante la dindmica se fomentd la interaccion grupal, alentando a las
personas mayores a compartir sus experiencias y escuchar las de los
demas, lo que fortalecio los vinculos sociales y elevo el estado de animo
colectivo.

Se observlo una participacion activa, ademas de una respuesta muy
positiva a la memoria olfativa, evocando relatos vinculados a la infancia,
la cocina, la naturaleza y momentos significativos de sus vidas.

Para cerrar la actividad, se llevé a cabo una reflexion conjunta sobre la
importancia de los aromas en la memoria emocional y el bienestar,
invitando a los participantes a seguir estimulando sus sentidos como
parte de su autocuidado.

Materiales utilizados:

*Aceites esenciales: lavanda, eucalipto, canela, café

*Bafle
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